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 :  آموزشهای حین بستری

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

 زو استفراغ بعد ازعمل ا  تهوع  به دلیل امكان -2

 شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دندان زيورآلات  زمان رفتن به اتاق عمل -3

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگر را از 

بدن خود جدا کنید.آرايش و لاك ناخن نداشته 

 باشید.

نده وارفارين يا داروهاي كنترل كنآسپرين، اگر  -4

 قند خون و فشار خون مصرف مي كنید, حتما به

  پرستار اطلاع دهید.پزشك و 

يا  لطفا هر نوع بیماري يا حساسیت دارويي و-5   

ار به پزشك و پرست  سابقه جراحي قبلي خود را

 بخش اطلاع دهید.

در صورت مصرف سیگار و يا هر نوع ماده  -6

د و پرستار بخش اطلاع دهی  مخدر ديگر به پزشك

قبل از عمل از مصرف سیگار   ساعت 24. و از 

نیدخودداري ك  

 :مراقبتهای بعد از عمل

توساا   تااا دياانخور یزیااتااا دنااد ساااعت بعااد از عماال د  

 پرستار به شما گفته شود. 

پس از جراحي وجود سوزش, درد گلو و تهوع ,درد 

ناحیه عمل امري طبیعي است و درصورت تهوع سر 

را به يك طرف بچرخانید تا ترشحات معده به حلق راه 

 .نیابد 

به اقدامات  ازین یانیگوش م در درمان عفونت یگاه

به نام   یاز آنها عمل یکيباشد که  یم یگريد

 غیبر پرده صماخ با ت یبرش اي - یرنگوتومیم

که  ردیگ یانجام م یعمل زمان نيمخصوص است. ا

تفاق افتاده ای اعارضه  ايدارد و  یديدرد شد ماریب

برجسته بوده و هر آن  اریاست و پرده گوش بس

ممکن است پاره شود. در اين موارد جراح با تیغ خود 

روی پرده گوش ايجاد می کند که هم  يک برش کودک

درک و ترشحات شده و هم درد را  باعث خروج

و از همه مهمتر از پاره شدن وسیع  کاهش می دهد

 خودبخودی

 : بستری بدوآموزشهای 
 
را که به دست غالب شما  يیدستبند شناسا-1  

 . دیکن ینگهدار صیبسته شده است تا زمان ترخ

  

نرده کنار  شهیبه علت خطر سقوط از تخت هم-2

 تخت بالا باشد .

در  قهیدق 11از خروج از تخت حتما"قبل -3

باشد .وسپس اقدام  زانينشسته و پاها آو تیوضع

 ديیبه خروج از تخت نما

 یقبل از انجام هر اقدام ديبا  ماریهمراه ب -4

 ،به پرستار اطلاع دهد. ماریب یبرا

ونام پرستار خود را  دینام پزشک خود را بدان-5

 .دیبپرس فتیدر هرش

 ايااااز پزشاااک  هياااوناااوع ت   تیااادرماااورد فعال-6

از  صی. در موقااع تاارخ دیااپرسااتار خااود ساانوال کن 

مکان و زمان مراجعه به پزشک ،مصرف داروها 

 دیکن دایپ یخود آگاه تیوفعال هيونوع ت  
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.پرده گوش جلوگیری می کند  

ترخیص آموزشهای حین  

 

علائم مهم برای مراجعه فوری به اورژانس يا 
 پزشک معالج

که لاله گوش تان پس از برداشتن  یدر صورت .1
 ها متورم و درد ناک شده باشد هیبخ

 تب داشتن .2

 تهوع .3
 درد شديد  .4

    
 مراقبت: 

 صیطبق دستور پزشک بعد از ترخ -1

 .دیکن ضينسمان خود را تعوپا

ماه از تماس با افراد سرما  کيبه مدت  -2

و خود را در معرض  ديزیخورده بپره

 . دیسرد قرار نده یهوا

و زورزدن کردن  نیماه از ف کيبه مدت  -3

 .ديزیبپره

 مایماه از مسافرت با هواپ کيبه مدت  -4

 .دیکن یخوددار 

                                       

 
 

 

 یدکتوميیپانوماستوتم
 

 )کارشناس پرستاری نقویسمانه  گردآوری:
 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو ، ترجمه دکتر نصیریانی

 

 اساتید گوش ،حلق،بینی تايید کننده علمی: 

 
 1331اسفند تدوين :

  
 1413 ردادمبازنگری 

 
 سايت بیمارستان سینا

https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جهت دريافت  آموزشهای لازم و برنامه ويزيت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شويد

@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت
 
 

 

بعد از  طبق دستور پزشک ...............روز -4

 .دیاستحمام کن صیترخ

پماد  اي لياستر نیبا پنبه آغشته به وازل-5

که مانع ورود آب به داخل  یپوست نیکليتتراسا

 .دیگوش شود استفاده کن یمجرا

شده را طبق دستور پزشک  زيتجو یدارو ها-6

ضد انعقاد  یو از مصرف داروها ديیمصرف نما

 یدارهفته خود کيو ...به مدت  نيمانند وارفار

 کند.

نشود وآب داخل گوش  سیپانسمان باز وخ-7

 نرود.

 ضربه به گوش وارد نشود. -1

هنگام عطسه و سرفه دهان باز باشدو مانع  -3

 آن نشويد.

 

 : يیغ ا ميرژ

 .دینرم استفاده کن یو غ ا ها عاتيما

 

 : تیفعال

  حرکات خود را  تیوضع رییهنگام ت،

 .دیکاملا آهسته انجام ده

 ديندار یتحرک تيمحدود 

  

https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/

